
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fachgruppe Orientierung  
 
 

 

Quick-Start Garmin Alpha 300 
 
 

1. Einrichten des Gerätes 
 
Tasten des Gerätes: 
 

 
 
 
Bildschirm-Anzeige: 
 
Karte 

 

Karte mit Datenfeldern 

 

Hauptmenü 

 
 
Wichtige Knöpfe: 
  

 zum Hauptmenü  zur Karte     Kontextmenü       Einstellungen    
   
 



 

Einstellung der Karte: 

Wähle auf der Menüseite die Einstellungen > Karte > Kartenmanager  
Nun kann man die richtige Karte aktivieren: Topo Switzerland v2 PRO. 
 
Schweizer Koordinaten wählen: 

Wähle auf der Menüseite die Einstellungen > System > Einheiten > Positionsformat 
Nun kann das Schweizer Koordinaten-Gitter eingestellt werden. 
 
 
Menü anpassen: 

Wähle auf der Menüseite die Einstellungen > Menü > Hauptmenü  
Nun kann man Menüpunkte hinzufügen oder löschen. 
 
Datenfelder ein-/ausblenden: 

Wähle auf der Menüseite die Einstellungen > Karte  
Nun können die Datenfelder eingestellt werden. 
 
Garmin Explore App einrichten:  

Die Garmin Explore App synchronisiert und teilt Wegpunkte, Tracks und Routen 
mit dem Navigationsgerät mittels Bluetooth. Somit können mit dem Smartphone 
empfangene Routen oder Wegpunkte auf das Garmin-Gerät geladen werden. 
 
Die Garmin Explore App kann man im App-Shop des Smartphones oder unter ex-
plore.garmin.com herunterladen.  

Beim Aufstarten der App muss man sich bei Garmin registrieren und anschliessend die App über 
Bluetooth mit dem Gerät verbinden. 

 

  



 

2. Wegpunkte 

 

Markieren der aktuellen Position: 

 

1 Wähle im Hauptmenü Wegpunkt markieren.  

2 Wähle eine Option:  Neu oder einen Standardpositionsnamen, z. B. LKW oder Camp. 

3 Bearbeite die Positionsinformationen (optional). 

4 Wähle Speichern. 

 

Markieren eines Wegpunkts mithilfe der Karte: 

 

1 Wähle einen Punkt auf der Karte. 

2 Wähle oben auf der Seite die erscheinende Informationsleiste aus. 

3 Wähle   > OK. 

 

Bearbeiten von Wegpunkten: 

 

1 Wähle im Hauptmenü die Option Wegpunkt-Manager. 

2 Wähle einen Wegpunkt. 

3 Wähle ein Element aus. 

4 Gib die neuen Informationen ein. 

 

3. Routen 

 

Erstellen einer Route: 

 

1 Wähle Routenplaner >  + Route erstellen > Ersten Punkt wählen. 

2 Wähle eine Kategorie für den ersten Punkt 

3 Wähle den ersten Punkt der Route. 

4 Wähle Verwenden > Nächsten Punkt wählen. 

5 Wähle einen Punkt. 

6 Wiederhole die Schritte 4 bis 5, um alle Punkte der Route hinzuzufügen. 

 

Bearbeiten des Namens einer Route: 

 

1 Wähle im Hauptmenü Routenplaner. 

2 Wähle eine Route. 

3 Wähle Namen ändern. 

4 Gib den neuen Namen ein und beende mit  

 



 

4. Tracks 

 

Aufzeichnen von Tracks: 

Standardmäßig beginnt das Gerät automatisch mit der Aufzeichnung Ihres Wegs als Track, wenn es 
eingeschaltet ist und Satellitensignale erfasst hat. Sie können die Aufzeichnung manuell vorüberge-
hend anhalten und starten. 

 

 

1 Wähle Track-Manager > Mein Track. 

2 Wähle eine Option: 

• Registerkarte für den aktuellen Track, um die Aufzeichnung 
des aktuellen Tracks zu steuern. 
 

• Informationsregisterkarte, um Datenfelder für den Track an-
zuzeigen. 
 

• Kartenregisterkarte, um den aktuellen Track auf der Karte 
anzuzeigen. 
 

• Höhenprofilregisterkarte, um das Höhenprofil für den aktuel-
len Track anzuzeigen. 
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